Karanténa 

Kým choroba a bacily po svete si blúdia.
Potrebná je karanténa pre nás všetkých, ľudia.
Ukašľaný, ukýchaný vírus vonku čaká,
ty sa schovaj do domčeka, bytu, paneláka.

Bez kamošov, bez škôlky, doma sú len naši,
musíme byť všetci doma, kým zlý bacil straší.
Všetky svoje skladačky postavme si spolu.
Nedáme si zobrať  našu dobrú vôľu.

Ostaneme pri mame  a chorobu prečkáme.
Načo hlava zarmútená? Veď to je len karanténa.
Bav sa s ockom, mamou, netreba byť hundravý,
ak budeme všetci doma, ostaneme pri zdraví.
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Rúško

Vraví každá mamička:
Daj si rúško na líčka!
koronový bacil
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Vraví i môj tatuško:
Daj si rúško na uško!
Schovaj si nos, ústa,
chráň si oči!

Pred chorobou, kým útočí.
Teraz žiadny kamaráti,
kým sa bacil nevytratí.
Karanténa, ochrana
od večera do rána.

Mamka ocko, Maruška
nechoďte von bez rúška!
Dedko, babka, Janíčko,
dajte rúško na líčko

Ruky, mydlo, čistá voda.
Istotu nám všetkým dodá,
že zdravie je poklad na i zlatý.
Čo vy na to kamaráti?
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Umývanie rúk


Aj keď nemáš ruky čierne,                                          
rýchlo zájdi do kúpeľne.
Bacil je neviditeľný,
chcel by prejsť našimi dvermi.

Nepusti ho cez dvere,
lebo nás tu „zožere“.
S mydlom umy ruky obe
čistučkej a teplej vode.

Najprv dlane, pravá, ľavá,
priniesť bacil žiadna sláva.
Kým si povieš básničku,
máš čistý kus malíčku.

Všetky prsty vyšúchaj,
čistý prštek je ten naj.
Teraz palce a ľavý pravý
a poriadne, mamka vraví.
Nezabudni chrbát rúk.
Bacil kuká ako puk.
Chce sa ukryť pod nechty.
Naháňaj ho: Ty, ty, ty!

Aha mám aj bublinku,
veľkú ba i malinkú.
Bacil spláchni do vody,
v kanáli ho prúd zhodí.

Ruky už máš do čista,
to je správna očista.
Všetky kvapky otrasiem
v umývadle, nie na zem.

Ešte suchý uteráčik,
umývanie sa mi páči 😊.
Ruky sú už voňavé
svietia čisté v rukáve.
MY TO VIEME
Bacilky k nám nepustíme, 
rúškami sa ochránime 
a keď príde správny čas, 
pusinku si dáme zas. 
Spolu všetko zdoláme, 
my sa len tak nedáme. 
Preto mamku poslúchneme, 
bez rúška sa nepohneme.
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Maly zajko v lese tusi,

Ze ma asi velké usi.
Ukryva sa smutny v téni,
pre tie usi slzy roni.

Z potoka nan Zaba kvéka:
"Ci st ugi krivda déka?

Ja mam usta ako vrata,
neviem si najst kamarata!"
Pocuval ich medved v kriku:

"Pre hltposti tolko kriku!

A ¢o moje prazdne brucho?!

~7) Jarad Zaby, no zjem aj ucho.
K ~ Podte rychlo, podte sem,

nech Véas oboch zoZeriem!"
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Mala véielka likou bzuci,
Emeliacik ju lietat uéi.
Na podbel'si sadaju,
chutny med si zbieraju.

@

Veielky

Véielky bzuéia kolo stromov,
prehliadnut si kazdy kvet,
potom zase letia domov,
za chvilku sa vratia spat.
Preco to tie véielky robia?

Z kvetov nektar domov nosia?
Ceresniciek plna misa,
medu bude plny ul'.

Online "$kalka" bl il
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Cvicime s rickankou (\_:)
. N
IKA - TIKA GYMNASTIKA, .
XY ZHLBOKA SA DOBRE DYCHA.
(v stoji spojnom upazit’ skrémo, vzpazit, nadych,
predklon, vydych)
w 4 RAZ - DVA,RAZ - DVA
&

.

NA ORNICI BRAZDA,
(pochod na mieste )
PO NEJ DROBCI JARABICA
ANAKONCI OTOCT SA.
(poskoky znozmo vpred, na konci poskokmi
obrat 0 360°)
L ] VYSOKO JE SLNKO,
® HLBOKO JE ZRNKO.

(stoj spojng’, vzpazit von, pohlad na ruky, drep)
CEZ RIEKU JE MOST,
CVICILI SME DOST.

i} (vzpor drepmo, vyskok do stoja)
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« UZSMEV LESE, -
TUSUSTROMY;” *
(stoj spojny, pripazit)
JEDEN TU A TU DRUHY.
(stoj spojny - upaZit' pravou, potom upazit
Tavou rukou)

] VETRIKKYVA VETVAMI,

(stoj rozkrocny - iklony)
VTACIK LETi NAD NAMI,

(stoj spojn, pazami znazomit kridla)
SKACEMALY ZAJKOV LESE,
(poskoky v drepe vpred - rukami

Zznazoriiovat usi)
VEVERICKA S1 ORECH NESIE.
(stoj spojny, ruky v bok, otocky)
MEDVEDIK SA PREVAIUJE,
KU SPANKU SA PRIPRAVUJE.

(Fah na chrbat, preval'ovaniesa, fah.

relaxdcia)

L
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NA STOLIKU LEZI HRUSKA
(fah na chrbat, vzpazit)
NA TEJ] HRUSKE SEDI MUSKA.
(sed skrizny, ruky na kolend)
BZUCI SITA MALA MUSKA
(sed skrizny, v upafent m;warhn@\g
dole) X
TO JE ALE VEIKA HRUSKA. =
(sed skrizny, vzpaZit von a pripaZit,
ruky na zem - dvakrat)
CELKOMISTE VACSEJNIET.
(stoj spojny, poskokom striedat'so
stojom rozkroenym, paze volné)
JETO HRUSKA AKO SVET.
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Cisté ruky

Vezmem mydlo, vodicku,
pohladim si rucicku.
Potom masaz z vrchu dam,
prStekami prekladam.

Dale;j prstK zlepim spolu,
dlan posteklim hore dolu.
A nakoniec celkom sam,

Stipkou boztek dlani dam.

Krdzkom ruky na zdpdstie,
nech nestoji virus v ceste.
ESte trochu vodicky,
nech su Cisté rucicky.
Cisté ruky pisu sprévg,
ze zdravicku sa v nich dari.

Cistych rdk sa virus boji,
uteka prec, nepostoji.

(Autor: Veronika Gocalova - Studniéka)
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J)J:\: VIEM;
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MOS VANRUSIK
V POSTIELKE,
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V POLIEVKE.
ROZPRAVOCKA
0D BABICKY,
SLADKY B07TER
0D MAMICKY.
DEDROV KONik
Z ROSkA LITY
A 0cro, Co
VRAVI VTIPY.
(0 JE DOMOV,
DOBRE VIEM,
NA PAPIER
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